Ako uzivat’ Bachove esencie

Uvod : Ako uZzivat’ Bachove esencie

Bachove kvety sa uzivaji jednotlivo alebo si mdZete zostavit’ osobni kombindciu kvetov, ktord presne zodpoveda vasej momentélnej
emociondlne;j situdcii.

Pohar s vodou:
Dve kvapky vybranej esencie (alebo viacerych esencii) sa kvapni do pohdra s vodou a pomaly popijajte. Opakujte pocas dita podl'a
potreby.

Zmes:

Vyberte si maximalne sedem esencii. Z kazdej zvolenej esencie kvapnite dve kvapky do 30 ml flasticky. (original mixovacia flasticka
v naSej ponuke). Tuto flasticku napliite neperlivou minerdlkou a trochou alkoholu (pouZite alkohol, ktory beZne dostanete v
potravindch) pre konzerviciu. Z takto pripravenej zmesi uZivajte najmenej 4 kvapky 4 x denne.

Pozn. Alkohol nie je nutné pouZit'. Priddva sa len pre konzervaciu. Pokial’ budete fl'asticku uchovavat’ v chladnicke, alkohol nemusite
pridavat’.

Kvapky uZivajte do ustiipenia problémov podl'a potreby. Takto namieSana uZivacia flasticka vam vydrZi priblizne 2-3 tyzdne.
Priame uZivanie: Kvapnite dve kvapky vybranej esencie pod jazyk priamo z flasti¢ky. Opakujte podl'a potzreby.
Externé pouzitie: Potrite si niekol’kymi kvapkami spanky alebo pulzné body.

UZivanie Rescue Remedy: Z Rescue Remedy sa uZivaji 4 kvapky do pohdra s vodou alebo pod jazyk. Voda sa popija aZ do ustipenia
problémov podl'a potreby. V pripade, Ze ordlne uzitie nie je mozné, kvapky sa moézu natriet’ na spanky, zdpéstie a iné pulzné body.

Upozornenie: Vsetky Bachove esencie (okrem Rescue Night a Rescue Kids) st konzervované 27% alkoholom. Po zriedeni esencii v
pohari s vodou je mnoZstvo alkoholu vel'mi malé. Napriek tomu m6Zu byt Bachove esencie nevhodné pre I'udi, ktori nesmu uzivat
alkohol. Pri akychkol'vek pochybnostiach odporic¢ame poradit’ sa s vasim lekarom.

Kedy sa dostavi uc¢inok ?

Utinok vzdy zavisi od konkrétnej osoby a jej emocionalnych stavov. Ak je emocionlny stav hlboko zakoreneny a potlateny, moZe
trvat’ aj niekol’ko tyzdiov, kym pocitite d¢inok. Naopak, ked’ sa citite unaveny z celého dna a date si Olivu, posilfiujici tcink pocitite
okamzite. Podobne rychlo moze vaSe ndhle stavy smiitku rozptylit Mustard. Ak vSak ani po dvoch tyzdiioch nebudet pocitovat
zmenu, je mozné, Ze ste prehliadli niektory aspekt vasich problémov a mali by ste prehodnoit’ vyber esencii alebo pripadne pridat’
eSte niektord. Bachove kvety pdsobia vel'mi jemne a je mozné, Ze ti¢inok si na vas skor v§imne nestrannd osoba z pomedzi vasich
znamych ako vy sami. ZlepSovanie prichddza jemnym a prirodzenym tempom, tak aby sa mu osobnost’ 'ahko prispdsobila. Moze sa
stat’, Ze niekol’kotyzdnove;j liecbe sa eSte objavia d’alSie prejavy vasej osobnosti, ktoré budi potrebovat’ liecit.

Ako dlho méZem Bachove esencie uZivat’?
Bachove kvety moZete uzivat neobmedzene podla potreby. Nemaji vedlajsie Gcinky a nie si ndvykové. Mozu sa uZivat s
akoukol'vek inou lie¢bou ¢i liekmi.

Kto moze Bachove kvapky uZivat’ ?
Bachove kvapky mdzZe uzivat’ ktokol'vek bez rozdielu veku, kto pocit'uje potrebu vytvorenia vniitornej rovnovéhy a odstranenia
negativnych emdcii. Bachova kvetovi terapia je bezpeén aj pre tehotnéZENY(Z, matky po pérode, novorodencov a pocas celého

detstva. Rovnako dobre pomdha dospely, seniorom, zvieratdm, ¢i rastlindm.

Co sa stane, ak si vyberiem nespravnu esenciu ?
Ni¢. Sice vdm nepomozZe, ale ani neuskodi. Nesprdvna esencia jednoducho nebude mat’ Ziadny tcinok.



MobZem do zmesi Bachovych esencii pridat’ aj Rescue Remedy ?
Ano. Rescue Remedy moZe byt sti¢astou namieSanej zmesy Bachovych esencii. Z Rescue Remedy sa vzdy davajii 4 kvapky.

Je lepsie uzivat’ kvapky z namieSanej zmesi alebo ich kvapkat’ priamo do vody ?
Uéinok je v oboch pripadoch rovnaky. Namie$and zmes sa pripravuje vtedy, ak chcete kvapky uZivat’ dlhodobejsie. Pokial’ méte len
docasné negativne stavy a nalady, tak staci ked’ si zvolené esencie nakvapkate niekol’kokrat pocas dia do pohdra s vodou.



