Co je Bachova terapia
Uvod : Co je Bachova terapia

Bachova kvetova terapia je stibor 38 esencii z kvetov, ktoré lieCia rozne dusevné a emocionélne stavy. Objavitel' Bachovej kvetove;j
terapie - Dr. Edward Bach vychadzal z presvedcenia, Ze vSetky choroby, ktorymi ¢lovek trpi, maji svoj pévod v negativnych stavoch
mysle. Bachove kvety pdsobia prave na tieto negativne stavy tak, Zeharmonizuji mysel’ a vytvaraji pozitivne postoje. 38 Bachovych
kvetov Uplne pokryva spektrum negativnych stavov, v ktorych sa ¢lovek pocas Zivota nachddza.

Bachova terapia vim pomozZe:

ked’ preZzivate tazké Zivotné obdobie

podliehate stresu, nervozite, podraZdenosti

podliehate nevysvetlite'nej inave

necitite sa dobre, ale ste bez konkrétnej lekdrskej diagnézy
preZivate negativne emdcie a mate pocit, Ze vas to vycerpava
chcete najst’ v sebe harméniu

hladéte jemni doplnkovi liecbu k vasim zdravotnym problémom

chcete viac spoznat’ sim seba a porozumiet’ svojim pocitom

KedZe Bachove kvety posobia na energetickej trovni, nie je mozné sa nimi predavkovat’ alebo si vytvorit’ ndvyk. St tGplne bezpecné
bez akychkol'vek vedl'ajsich dc¢inkov. MdZu sa pouZzivat’ sicasne s akoukol'vek inou lie¢bou. St vhodné pre vsetky vekové kategérie

aj pre tehotné ZENY(Z a deti. Uspesne sa pouZivaji aj pri lieteni zvierat a rastlin.

Ako pdsobia Bachove kvapky ?

Bachove kvapky pomdhaji zmenit’ nase myslenie, odstranit’ negativne ndlady a zmenit ich na pozitivny postoj. Vytvédrajut’ z nds
harmonické a vyrovnané bytosti. Kazdy jeden kvet je ur¢eny na Specificky dusevny stav. Pokial’ sa negativne stavy podchytia uz na
zaciatku a pomocou Bachovych kvetov sa opit’ dosiahneme duSevni harméniu, choroby sa na telesnej drovni nikdy nemusia
prejavit. Bachova kvetova terapia pomaha pri tazkych Zivotnych skiskach, stavoch velkej vycerpanosti, pri prekonavani strachu,
hnevu, smutoku, vnitorného napitia. Negativne pocity nepotldca, ale vytvdra opacny pozitivny postoj. Tym sa v cloveku

vytvori samouzdravovaci program, ktory je vel'mi dolezity aj pri lieCeni fyzickych chordb. Napriek tomu, Ze Bachove kvapky nie si
urcené priamo na telesné priznaky chordb, pomahaji chorobu pochopit’ a vyrovnat’ sa s fiou. Tym vyrazne prispievaji k urychleniu
procesu liecby. Bachove kvety st teda predovsetkym vybornou prevenciou pred chorobami a podpornym prostriedkom pocas
liecenia choroby. UmoiﬁujliVYTVORIT_ vnutornd harmoniu skor, ako sa nerovnovaha prejavi na fyzickej drovni ako

choroba. Ciel'om Bachovej terapie je harmonicky rozvoj osobnosti, vyrovnanost’ a sebapoznanie.
Kedy pouzivat’ Bachove kvapky ?

Bachove kvapky mozete pouzivat' kedykol'vek, ked’ pocituje, Ze ste vnitorne rozladeny, nevyrovnany, vycerpany, neviete ako
d’alej...Bachova kvetovd terapia pomdha pri komplikovanych vztahoch s druhymi I'udmi, ked’ mate problém komunikovat s
ostatnymi, bojite sa konkrétnych veci, ¢i mate nevysvetlitelné obavy. Bachove kvapky sa osvedc¢ili aj pri zdravotnych problémoch,
ktoré nemajui nejaka jasnd pricinu, pri chronickych chorobach ako podporny prostriedok. Pomahaji detom zvladnut’ obdobia, ktoré
su pre nich vel'mi citovo naro¢né ako napr. Prvé dni v skole, skolke, odlicenie od rodi¢ov, choroby, urazy, sklamania, smutok, detsky
hnev, agresivitu, hyperaktivitu...Dospelym pomdzZu napr. prekonat traumy ako strata zamestanania, rozvod, Umrtie v rodine,

prepracovanost’ a pod...



